
UTILIZA CONTRASEÑASUTILIZA CONTRASEÑAS
LARGAS Y COMPLEJAS QUELARGAS Y COMPLEJAS QUE
COMBINEN LETRAS,COMBINEN LETRAS,
NÚMEROS Y CARACTERESNÚMEROS Y CARACTERES
ESPECIALES.ESPECIALES.  

EVITA USAREVITA USAR
CONTRASEÑASCONTRASEÑAS
OBVIAS COMOOBVIAS COMO

FECHAS DEFECHAS DE
NACIMIENTO ONACIMIENTO O

NOMBRES COMUNES.NOMBRES COMUNES.
TAMBIÉN TETAMBIÉN TE

RECORDAMOS QUERECORDAMOS QUE
LAS CAMBIES ALAS CAMBIES A

MENUDO, QUE NOMENUDO, QUE NO
UTILICES LA MISMA ENUTILICES LA MISMA EN

VARIOS SERVICIOS.VARIOS SERVICIOS.

SEGURASSEGURAS
CONTRASEÑASCONTRASEÑAS  

TE RECOMENDAMOS UTILIZARTE RECOMENDAMOS UTILIZAR
FRASES QUE CONOCEMOS BIENFRASES QUE CONOCEMOS BIEN
PARA CREAR UNAPARA CREAR UNA
CONTRASEÑA, PUEDEN SERCONTRASEÑA, PUEDEN SER
DESDE ESTROFAS DEDESDE ESTROFAS DE
CANCIONES, HASTA FRASES DECANCIONES, HASTA FRASES DE
PELÍCULAS O SERIES, O BIENPELÍCULAS O SERIES, O BIEN
UNA SERIE DE NÚMEROS,UNA SERIE DE NÚMEROS,
SÍMBOLOS Y LETRAS QUE NOSÍMBOLOS Y LETRAS QUE NO
TENGAN RELACIÓN ENTRE SÍ.TENGAN RELACIÓN ENTRE SÍ.

EJEMPLO:EJEMPLO:
“HAYUNA$3RPIENTEENM“HAYUNA$3RPIENTEENM

IB0TA”IB0TA”
“T$PATD9C”“T$PATD9C”


