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LA SEGURIDAD DIGITAL...

DATOS PERSONALES

RECOMENDACIONES

DATOS PARA PROTEGER

DATOS FINANCIEROS

RECOMENDACIONES

Implica tomar medidas con nuestra
información en línea para proteger y
controlar nuestras comunicaciones,

información y datos, buscando
garantizar la protección, integridad

y confidencialidad.

Esta información te hace fácilmente

reconocible. Es peligrosa porque revela

dónde estás. Por eso, es importante

tener cuidado con lo que compartes en

redes sociales, como fotos, lugares que

visitas o dónde vives.

Crea contraseñas fuertes con frases

largas que no sean personales. Es

importante para proteger tus cuentas

en línea y no bajes fotos, música ni

hagas clic en enlaces de correos,

redes sociales o chats si no son de

confianza. Podrían ser peligrosos.

La Universidad Autónoma de México
(s.f.) menciona los dos tipos de datos
que debemos proteger a través de la

seguridad digital: 
Datos personales
Datos financieros

Cuando usamos apps de bancos o
compramos en internet, damos
información como números de

tarjetas y códigos. Esto es
importante protegerlo para que

nadie nos robe o haga trampas con
nuestro dinero.

No descargues programas de

anuncios que prometan proteger tu

dispositivo o eliminar virus gratis,

especialmente si aparecen de

repente mientras navegas por

internet. Podrían ser peligrosos.
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